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.Spiritualitate
Iubire
Stare de spirit
Sexualitate

7

33
53

65
93
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139
153
763
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Educafie, cunoaptere pi aptitudini
Bogdfii
Relafii, prietenie gi familie
Trupul meu
Locuinfa
Imbog,i!iri
r'Pasiuni

'$ enire
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,,Construle$te-fi o imaglne a reugitelor tate.

Pistreazi aceasti imagine cu tenacitate,
nu ti permite sd dispari.

Aceasti imagine va deveni realitatel"
(Norman Vincent Peale)

Crede cu tirie tn miracolele divine

;i apoi lasi-te in voia [or!

,,Ceea ce caugi te cauti."
(Rumi)

,,Cdnd tqi doregti ceva cu adevirat,
tot Universul conspiri pentru

indeplinirea visului tiu."
(Paulo Coetho)
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,,Umple paginile de hdrtie
cu respiragia inimii tale."

. (Wiltiam Wordsworth)
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. Numele meu este

;i sunt Aici tn acest moment. Eu sunt.

. Primesc conftientd ;i plind de deschidere,
absolut tot ce fmi oferd Dumnezeu ;i sunt din
plin recunoscdtoare.

. in fecare secundd, cu fiecare respira;iq fl caut
cu ardoare;i fl simt permanent pe Dumnezeu, in
toatd fiin(a mea.

. Descctpdri fn sufletul meu, calea care imi
este specificd pentru desdvdrgire gi o urmez
cu entuziasm, perseveren(d ;i pasiunq pind Ia
capdt.

. Md descopir cu autenticitate ;i aprofundez din
ce in ce mai mult, relapia cu Sinele meu Divin.

. Md las tn totalitate absorbitd fn dragostea
de Dumnezeu, care devine din ce fn ce mai
puternicd ;i mai profundd.

o Sunt precum o pdnzd albd. il rogtn permanen;d
pe Dumnezeu sd picteze pe mine in culori
paradigiace lubirea, pentru ca apoi, eu sd pot ddrui
celor dinriurul meu bundvoinpi, compasiunq
fericirg l&e$are!
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cu umilinfd gi credingd, condigiile in
'aflu urmdrind progresul continuu.

reamintesc fn fiecare zi cd via{a mea
fn totalitate de darurile vdzute ;i

nevdzute, percepute gi nepercepute care vin de
la Dumnezeu. Tocmai de aceea, manifest lafel de
multd recunogtin{A fafi de Dumnezeu pe cAt de
multe daruri, fmi oferd El, fn fiecare zi.

. Sunt fn permanen(e conttientd cd Dumnezeu
Tatdl md tmbrdpi;eazd nefncetat ;i este mereu
prezent in mine.

. Pun toate situa;iile din via;a mea fn mdinile
tubirii;i fnyetepciunii tnfinite ale lui Dumnezeu
gi savurez din plin jocul divin.

. Md expansionez plutind in nemdrginirq fntr-o
stare de libertate totald.

. Sunt un canal tainic ;i perfect prin care
Dumnezeu se manifestd.

. fn mine sdldgluie;te Divinitatea!

. in fiinpa mea se produc transformdri majore,
benefice ale nivelului de congtiingd.


